
≪今月の予定≫

月 火 水 木 金 土 日

1日
避難訓練
引き取り訓練
くじら組
プール
水遊び

２日
くまのみ
ぺんぎん組
水遊び

３日
いるか組
水遊び

４日
くじら組
ミストあそび

５日

体操

６日 ７日

８日 ９日園医健診
くまのみ組
ぺんぎん組
いるか組運動会
リハーサル

10日
くじら組運動会
リハーサル
水害避難訓練

11日

英語

12日
チーム５
デイキャンプ

13日 14日

15日
敬老の日

16日
ヒップホップ

17日 18日
くまのみ組
ぺんぎん組
いるか組運動会
リハーサル

19日

体操

20日 21日

22日 23日
秋分の日

24日 25日
英語

26日
くじら組運動会
リハーサル
誕生会

27日 28日

29日 30日
ヒップホップ

ご入園おめでとう
ございます

仲良く一緒に遊びましょうね。

暦は秋に入りましたが、残暑が厳しい日が続いています。今
年の夏は熱中症アラートが頻繫に発令され、予定していた
水遊び、プール遊びも中止になることが多く残念でしたが、
実施出来た日には水と触れ合い、キャッキャとした歓声と、
とびきりの笑顔が見られました。9月1週目には最後の水遊
びを実施したいと思います。

９月生まれのお友だち

9月1日は防災の日ですね。本園では大地震・台風などの
自然災害、サイバーテロなど不測の事態が発生しても大切
なお子様をお守りするため、事業の継続や早期復旧を目指
せるよう、「事業継続計画（Business Continuity Plan）」
を策定しています。

2025年９月

ミアヘルサ保育園ゆらりん仙川

園長

8月は室内の遊びを充実させました。リトミックや体操、運
動会ごっこやボールプールなど、ワクワク活動にはじけまし
た。また製作などパズルなど机上遊びをじっくりと遊びこ
むことが出来ました。

９月は季節の変わり目であり、夏の疲れが出る
頃でもありますね。「早寝・早起き」で生活リズム
を整え、十分に栄養を取り、元気に過ごしましょ
う。今月もよろしくお願いいたします。

〔運動会〕日時：10月4日（土） 午前中
雨天時：10月11日（土） ※詳細は別紙にてご案内します。



くまのみ組
空が気持ちよく晴れ渡り、太陽の光が
まぶしい夏ですが、子どもたちも太陽の
輝きに負けないくらいキラキラと元気
いっぱいに過ごしています。
８月は氷を用いた感触遊びを多く取り
入れ、氷の冷たさを感じたり、溶ける様
子を見たりして夏ならではの遊びを楽し
みました。慣れ保育では初めはドキドキ
が続く様子もありましたが、最近は見
る・感じる力の成長が見られ、たくさん
の「できた！」を伝えてくれる毎日です。

9月は2名のお友だちが仲間入りし、６
名でのくまのみ組さんとなります。一人
ひとりのペースを大切にし、園とご家庭
でのお子さまの様子を共有しつつ賑やか
になるくまのみ組さんで、たくさんの思
い出を増やしていけることを楽しみにし
ています♪

ぺんぎん組
８月は、園庭で水遊びやミスト遊びを

して過ごしました。水着に着替えると楽し
いことが始まる雰囲気にワクワクし、とて
も嬉しそうな表情を見せてくれます。保育
者にジョウロで体にお水をかけてもらった
り、水遊び用玩具を手に取り、容器でお水
をすくったりして楽しんでいますよ。
室内では氷に触れて冷たさを感じたり、
こんにゃくをちぎって不思議そうな表情で
感触を確かめたりして、夏ならではの経験
をしました。
また、お友だちとの関わりが増えている
ぺんぎん組さん、登降園するお友だちに
「おはよ！」、「バイバイ、タッチ！」と
挨拶をすることや、自由遊びでは「かし
て」、「どうぞ」と言って玩具の貸し借り
をすることがとても上手になってきました。
これから言葉でのやりとりをしていくとこ
が楽しみですね。

くじら組
まだまだ暑い日が続いていますね。
戸外に出られない日は、室内でリズ
ム遊びや運動会ごっこをしながら元
気に体を動かしているくじら組の子
どもたちです。水遊び・プールの期
間があとわずかですが、水の心地よ
さを味わいながら楽しい夏の思い出
を作っていこうと思います。
今月の12日は、チーム5がデイキャ
ンプに行きます。どんなことをする
のかイメージが膨らむように、輪っ
かタイムで話し合っていきます♪

【お願い】
怪我防止のため、爪の長さをこま
めに確認し、お切りください。ご協
力をお願いいたします。

いるか組
園庭に出るとトンボが飛びはじめ、季
節の移り変わりを感じさせてくれますが、
まだまだ暑い日が続いていますね。先月
は外に出られない日も多かった為、室内
ではルールのあるゲームやダンスを楽し
みました。水遊びの日には、水着を着て
思いきり水遊びを楽しんでいるいるか組
の子どもたち。「つめた～い」と言いな
がら心地よさそうに水に触れたり、水の
感触や冷たさを感じたりしながら水遊び
の時間を過ごしていました♪
『じぶんでやりたい』『ともだちと
いっしょがいい』など、様々な感情が芽
生え出し、子どもたちが心身共に大きく
成長していることが感じられます。子ど
もたちの気持ち寄り添いながら、自分の
気持ちをまっすぐに伝えられる安心感の
中でのびのびと成長できるようにしてい
きたいです！

クラスだより
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